Navlékac a navod k jeho pouziti

Zejména starsi pacienti maji potize s navliékanim kompresivnich puncoch. Nejobtiznéjsi je pro
né pretahovani puncoch pres kotnik. Divodem je to, Ze kompresivni puncochy vyvijeji
nejvétsi tlak na kotnik, a museji byt tedy nejelastictéjsi praveé v oblasti kotniku. Ne vSichni
pacienti maji silu potfebnou k témto ¢innostem, a vysledkem je pak to, Zze nenosi
kompresivni puncochy disledné. A praveé v takovych pripadech mohou poskytnout pomoc
navlékaci pomUcky. Pro nase pacienty nabizime Sirokou skalu navlékaca. Usnadnuji navlékani
jak kompresivnich navlek( na pazi, tak i kompresivnich puncoch a puncochovych kalhot.
Navlékac je idealnim spolecnikem pfi |éCbé, a to predevsim pro starsi osoby. Poskytuje jim
diky své stabilité pocit bezpeci a je k dispozici ve tfech variantach zohlednujicich rizné
potfeby pacientd.

Navod k pouziti:

Nejprve postavte navlékac na pevnou plochu tak, aby Sirsi strana rdmu smérovala k Vam a
otvor v palkruhovém ramu dopredu.

1) Poloite kompresivni punéochu do vnitfniho ramu. Spi¢ka punéochy sméfuje
dopredu, pata k Vam. Ohrrite horni ¢ast puncochy pres vnitini ram.

2) Opatrné shrnujte puncochu pres vnitini rdm dold, dokud se na hrané vnitfniho ramu
neobjevi jeji Spice.

3) Varianta a: Nyni poloZte navlékac na podlahu. Chodidlo vsurite (prsty napred) do
Spice puncochy. Doporucuje se, abyste se pfi tomto o néco opirali (napf. o stl),
pomUZe Vam to pri udrzovani rovnovahy.

Varianta b: Posadte se, nepatrné naklorite navlékac tak, abyste mohli pohodiné
vsunout chodidlo do puncochy.

4) Varianta a: Nyni muzete ,,nakrocit” do vnitfniho rdmu. Kratce jesté jednou
prekontrolujte spravné umisténi Spicky a paty.

Varianta b: Drzte pevné rukojeti navlékace a zaroven tlacte chodidlo dolt smérem k
podlaze.

5) Varianta a: Tahem a tlakem na obé rukojeti (na oba tchyty) si miZete pohodIné
nasunout punc¢ochu smérem nahoru az ke koleni.

Varianta b: Nasouvejte punc¢ochu rovhomeérné nahoru smérem ke koleni — opét
tahem a postupnym popousténim.

6) Jakmile je puncocha tésné pod kolenem, vyklonte navléka¢ nepatrné smérem dozadu
a odlozte jej stranou.

7) Jako posledni krok vyhladte rovnomérné kompresivni pun¢ochu smérem nahoru.
Dbejte prosim na to, abyste nadzvedavali pun¢ochu kousek po kousku bez toho, aniz
byste ji nabirali nebo tahali za jeji lem. V pfipadé, Ze Vam puncocha podkluzuje,
pouZijte pro konec¢nou Upravu puncochy na koncetiné gumové rukavice.



