NAVOD K OBSLUZE
Rehabilitacni rotoped, skladaci
Kod vyrobku: DualTIM

1.Provedeni

Rehabilitacni rotoped je vyroben z ocelového, praskoveé lakovaného ramu. Je
vybaven pritlacnym odporovym mechanismem, nastavenim délky ramu,
ctyrmi protiskluzovymi nastavci a gumovymi paskami na chodidla. Rotoped
umoziuje vymeénit pedaly za rukojeti, diky ¢emuz milze slouZit jak k
rehabilitaci dolnich, tak i hornich koncetin. Funkce nastaveni vysky umoznuje
prizplsobeni individualnim potfebam uzivatele. Ma otocné kolecko se
Sirokym rozsahem nastaveni odporu, diky ¢emuz se hodi i pro pacienty po
rozsahlych zranénich. MUze byt pouZivdn v nemocnicich, rehabilitacnich
ordinacich a vdomacich podminkach jako zafizeni k rehabilitaci a individualni
rekreaci.

Soucasti rotopedu:

a Ram rotopedu
b Kolecko nastaveni odporu
(kratsi zavit)
c Kolecko nastaveni

uhlu s podlozkou

(delSi zavit) e
d Pocitadlo Z\j )
e Zajistovaci kolik \
f Zajisténi pedalu

2. Vyuziti

Rehabilitacni rotoped se pouZiva u pacientd, u nichZ doslo k kontrakture nebo
svalové atrofii zplisobené dlouhodobym ztuhnutim kv(li sadre, chirurgickym
zakrokOm, ddle u pacient(, ktefi potfebuji obnovit motorické funkce a znovu
se naucit spravny pohybovy vzorec kvuli poskozenim neurologického
systému.
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U rotopedu lze nastavovat zatéz, diky ¢emuz je moziné ho pfizpUsobit
zdatnosti koncetin a pokrokdm v rehabilitaci.

3. Montaz, regulace

e Pro sloZeni rotopedu spojte obé casti ramu a pak je seSroubujte
koleckem nastaveni uhlu (delsi zavit), predtim dejte na misto
podélnou podlozku.

e Zasunte zajiStovaci kolik do otvoru ramu tak, aby byl zajistén
nastaveny uhel ramu rotopedu.

e Nasadte pocitadlo na montazni otvor v horni ¢asti ramu.

e PriSroubujte kolecko nastaveni odporu (kratsi zavit) do montazniho
otvoru v horni ¢asti ramu.

e Pro sloZeni rotopedu provedte pokyny vyse v opacném poradi.

e Pro demontovani pocitadla nebo vymeénu baterii v pocitadle uplné
odsroubujte kolecko nastaveni a nasledné demontujte pocitadlo
a/nebo vymérite baterii.

e Provymeénu baterie otevrete horni kryt pocitadla tak, ze ho uchopite
za dolni, vystupujici ¢ast vika pod ¢ervenym tlacitkem MODE.

POZOR: Pri vymeéneé baterie budou vSechny udaje ztraceny.

Nastaveni vysky

Rotoped umozniuje nastaveni vysky, coZz umozniuje jeho pfizplisobeni
individualnim potfebam uzivatele.

K nastaveni vysky slouzi 6 regulacnich otvor(l u zakladny rotopedu.
Nejvétsi rozteC zakladny predstavuje min. vysku rotopedu, nejmensi
rozteC¢ max. vysku.
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Pred zménou nastaveni vysky uvolnéte kolecko nastaveni uhlu.

Nasledné stisknéte zajistovaci kolik a nastavte poZzadovanou roztec
zakladny rotopedu. Po nastaveni by mél zajistovaci kolik zablokovat
zvolené nastaveni.

Po zméné nastaveni vysky dotahnéte kolecko nastaveni uhlu.

Vyména pedalu za rukojeti /rukojeti za pedaly

Rotoped slouzi jak k procvicovani dolnich, tak i hornich koncetin
(stfidavé). V pripadé zmény funkce rotopedu je nezbytnd vymeéna pedall
za rukojeti (nebo rukojeti za pedaly) podle pokyn( nize:

Odsroubujte zajisténi pedalu (aretacni drzak umoznuje jeho
odsroubovani bez nutnosti pouzivat dalsi naradi).

Vyménite pedadl za rukojet (nebo rukojet za pedal).

Dotahnéte zajisténi pedalu (aretacni drzak umozZniiuje jeho
odsroubovani bez nutnosti pouzivat dalsi naradi).

Podobné vymérite druhy pedal / rukojet.

4

Nastaveni zatéeze

v

Pro zvySeni miry télesné zdatnosti a zlepSeni ¢innosti sval( a ndrudstu
svalové sily postupné zvysSujte cvicebni zatéze a intenzitu a/nebo délku
cviceni.

Pro zvyseni odporu otocte kole¢ko nastaveni ve sméru hodinovych
rucicek.

Pro snizeni odporu otolte koleCcko nastaveni v protisméru
hodinovych rucicek.

V pripadé pomalého cviceni by mélo byt kolecko nastaveni uplné
odSroubovano, v pripadé cvikl s odporem by mélo byt kolecko
nastaveni dotazeno na pozadovanou zatéez.
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Pouzivani

e Rotoped polozte na podlahu (cvi¢eni dolnich koncetin) nebo na stll
(cviceni hornich koncetin). Aby se zabranilo posouvani rotopedu,
ujistéte se, ze protiskluzové nastavce dobre pfiléhaji k podkladu.

e CviCeni provadéjte v sedé, na stabilnim podkladu. Rotoped by mél
byt postaven presné primo.

e Béhem cviceni dolnich koncetin dejte chodidla na pedaly dovnitr
pasek, coz znemozni sklouznuti chodidla z pedalu béhem cviceni.

e P¥i cviceni hornich koncetin umistéte dlané na rukojeti.

e S pomoci kolecka prizplisobte poZzadovanou zatéz.

e Na pocitadlu rotopedu lze zvolit prislusnou funkci.

Funkce pocitadla:

CALORIES — Kalorie
Pocitadlo spalenych kalorii

TIMER — Cas
Délka cviceni

DISTANCE — Vzddlenost
Vzdalenost najeta béhem cviceni [km]

CNT - Pocitadlo
Pocitadlo otacek cviceni

CALORIES

TIMER

SCAN - Sken funkci g CNT

TCNT

Zobrazovani parametru cviceni

T.CNT - Pocitadlo
Soucet otacek vsech cviceni

Auto Power ON — Automaticky start
Automatické zapinani pocitadla po detekovani aktivity
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Auto Power OFF — Automatické zastaveni
Automatické vypnuti pocitadla po 4 min necinnosti

RESET — Vymazani udaji
Stisknéte a podrzte cervené tlacitko po min. 3 sek. (pro
vymazani T.CNT vytahnéte baterii)

5. Technicka specifikace

Rozméry zakladny Sif. 40 cm, dél. 29-37 cm
Vyska rotopedu 22-30 cm
Max. zatéz 120 kg
Hmotnost 5,30 kg
Baterie 1 x 1.5V (LR44)
Barva ramu cerno-Cervena

6. Poznamky a doporuceni

Timago International Group nezodpovida za nespravné pouzivani
rotopedu, nedodrzovani bezpecnostnich pokynl a za pouzivani v
rozporu s uréenim.

7. Udrzba
Systematicky sami provadeéjte kontrolu technického stavu rotopedu:
e Doporucuje se pravidelné Cisténi rotopedu mékkym hadrikem a
vodou s mydlem. Rotoped po ocisténi osuste mekkym hadrikem.
e Nepouzivejte ostré lestici pripravky, hrozi pfitom zniceni
ochrannych natérda.
e Prubézné odstranujte neclistoty z pohyblivych soucasti rotopedu.

8. Podminky skladovani a prepravy

Nevystavujte vyrobek pfimému pusobeni slunecnich paprsku, vody a
vlihkosti.

Strana5z 8



9. Udaje tykajici se zaruky

Na vyrobek se vztahuje zaruka, jejiz podminky jsou popsany ve vami
obdrzeném zarucnim listu. Pro zarucni ucely uschovejte doklad o nakupu
(uctenku nebo fakturu).

10. Oznaceni

REF Referencn ,
[ Eislo ad Vyrobee
LOT Cislo Sarze &I Datum vyroby
SN Sériové Cislo MD Zdravotnicky prostiedek
& Pozor I:]__i:l Seznamte se s navodem
c € Vyrobce proved| hodnoceni shody se zasadnimi
naroky na zdravotnické vyrobky.

Celd nabidka je pro vas dostupna u nasich distributor(. Zjistéte vice na
www.timago.com
Dékujeme za volbu Timago!
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http://www.timago.com/
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Timago International Group

Spotka z 0.0. i Spétka — Spdtka komandytowa
ul. Karpacka 24/12

43-316 Bielsko-Biata, Polska

T.:+48 33 499 50 00
F.: +48 3349950 11
E.: info@timago.com
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