Prvni pomoc popaleniny

lécba a prevence

Popaleniny jsou jednou z nejéastéjSich nehod v domacnosti.

V pfvni fade je vzdy zajistit vlastni bezpe¢nost. Zamezit dalSimu
pusobeni tepla (vypnuti zdroje horké vody, odstranéni prevrzeného
hrnce €i konvice...).

U vSech typu popalenin by okamzita prvni pomoc
méla byt: *
* Odstrarite z popalené oblasti Sperky, obleCeni nebo pleny, e
pokud nejsou pfilepené na kuzi
* Chladte pod tekouci vodou, ktera nesmi téct na popalené
misto. Chladte do pocitu ulevy (nepouzivejte led!)
 Popaleninu volné zakryjte gazou, vlhkym, Cistym hadfikem
(bez chlupll) nebo obvazte o

- Pokud potfebuje Ulevu od bolesti, méli by jste vyhledat f\&‘
|ékarskou pomoc/léCbu

—

Okamzité byste méli vyhledat pomoc
v pripadé popalenin, pokud:
* postizeny ma potize s dychanim 4 -3 G ‘
* popalenina je hluboka (i kdyz
postizeny nema silné bolesti)
* je postizen obliCej, genitalie, ruce nebo dychaci cesty
* jedna se o elektrické nebo chemické popaleni
- popalenina je velka (vice nez 20 cm?)
* postiZzena kize ma hnédé, ¢erné nebo bilé skvrny
* popalenina je rozsahla, chladime jednorazove a kratkodobé
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