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medi GmbH & Co. KG
Medicusstrae 1
D-95448 Bayreuth
Germany
T+49921912-0

F +49921912-57
info@medi.de
www.medi.de

medi Australia Pty Ltd
83 Fennell Street

North Parramatta NSW 2151

Australia
T+61-29890 8696
F +61-29890 8439

sales@mediaustralia.com.au

www.mediaustralia.com.au

medi Austria GmbH
Adamgasse 16/7

6020 Innsbruck

Austria

T+43512579515
F+4351257951545
vertrieb@medi-austria.at

medi Belgium bvba
Posthoornstraat 13/1
3582 Koersel

Belgium

T+3201124 2560
F+32011242564
info@medibelgium.be
www.medibelgium.be

medi Brasil

Rua Itapeva 538 ¢j. 42
Bela Vista, Sdo Paulo - SP
CEP: 01332-000

Brasil

Tel: +55 (11) 3500 8000
sac@medibrasil.com
www.medibrasil.com

medi Danmark ApS
Vejlegardsvej 59

2665 Vallensbaek Strand
Denmark

T+4546 557569
F+45702556 20
kundeservice@sw.dk
www.medidanmark.dk

medi Bayreuth Espafia SL
C/Canigd 2 -6 bajos
Hospitalet de Llobregat
08901 Barcelona

Spain

T+34932600400
F+34932602314
medi@mediespana.com
www.mediespana.com

4 H046938“262758

medi France

Z..Charles de Gaulle

25, rue Henri Farman

93297 Tremblay en France Cedex
France

T+33148617610
F+33149633305
infos@medi-france.com
www.medi-france.com

medi Hungary Kft.
Bokoru. 21.

1037 Budapest
Hungary
T+3613710090
F+3613710091
inffo@medi-hungary.hu
www.medi-hungary.hu

medi Italia S.r.l.

Via Guido Rossa 28

40033 Casalecchio di Reno-Bologna
Italy

T+39516132484
F+39516132956
info@medi-italia.it
www.medi-italia.it

medi Medical Support Sdn Bhd
medi representative office Asia
Unit No. B-2-19, Block B, No.2,
Jalan PJU 1A/7A

Oasis Ara Damansara, PJU 1A,
47301 PETALING JAYA
Selangor Darul Ehsan
Malaysia

T: +6 03 78323591

F: +6 03 78323921
info@medi-asia.com
www.medi-asia.com

medi Middle East
P.0.Box:109307
Abu Dhabi

United Arab Emirates
T+97126429201
F+97126429070
info@mediuae.ae
www.mediuae.ae

medi Nederland BV
Heusing 5

4817 ZB Breda

The Netherlands
T+31765722555
F+3176 5722565
inffo@medi.nl
www.medi.nl

medi Norway AS
P.B.238

4291 Kopervik
Norway
T+4752844500
F+4752844509
post@medinorway.no
www.medinorway.no
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Gebrauchsanweisung. Instructions for use.

Mode d’emploi. Instrucciones de uso.

Instrucoes para aplicacao. Istruzioni per I'uso.
Gebruiksaanwijzing. Brugsvejledning.
Bruksanvisning. Navod k pouziti. Uputa za
uporabu. MHCTPYKLMS MO MCMOAb30BaHMUIO.
Kullanma kilavuzu. Instrukcja zaktadania.

0dnyia epappoyrg. Hasznalati Gtmutatd

Uputstvo za upotrebu. IHCTPyKLiA 3 BUKOPUCTAHHS.
Navodila za uporabo

medi. | feel better.
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APBUET

Gebrauchsanweisung

an der Luft. Heizquellen wie Ofen
und Heizkorper oder auch
Trocknung im Wdschetrockner
bitte vermeiden.

Liebe Leserin, lieber Leser, lieber
Patient,

mit der An- und Ausziehhilfe
medi 2 in 1 haben Sie ein
erstklassiges Produkt gewahlt.
Speziell auf die Anforderungen
aller Kompressionsstrumpftrager
abgestimmt, vereinfacht

medi 2 in 1 zwei notwendige
Arbeitsschritte:

Den Kompressionsstrumpf
beim Anziehen (Bild 1-7) tber
den Spann und die Ferse zu
bekommen, werden einfach
und leicht gelost.

Dies gilt auch fiir die entgegen-
gesetzte Richtung, das
Ausziehen des Kompressions-
strumpfes (Bild A - E). Kraftauf-
wand und notwendige Beweg-
lichkeit minimieren sich auf ein
angenehmes Mindestmaf3.

Die An- und Ausziehhilfe

medi 2 in1kann fir jede
Strumpflange (Knie-, Schenkel-
strumpfoder Strumpfhose)
verwendet werden. Die Hand-
habung andert sich dadurch
nicht.

medi 2 in1kann problemlos
zusammen mit der taglichen
Wadsche in der Waschmaschine,
im Schonwaschgang bis 40 °C
gewaschen werden. Bitte weder
chemisch noch mittels eines
Fleckenentferners reinigen.

Trocknen Sie die An- und
Ausziehhilfe medi2in 1 einfach

Die Anziehhilfe medi2in1
flach auf den Boden legen. Das
lange Ende der Anziehhilfe
entlang der gestrichelten Linie
falten.

Den nackten FuB auf die medi
2in 1 Anziehhilfe stellen. Dabei
schauen die Zehen in Richtung
derumgeschlagenen Kante.
Bitte beachten Sie, dass
sowohl vorne bei den Zehen
alsauch hinten an der Ferse
genligend (mind. 3 cm) Stoff
liegt.

Schieben Sie bitte den Stoff
leicht zwischen Ihre Zehen um
sie damit festzuhalten.

Ziehen Sie den Strumpfan;
iber den Spann und die Ferse
in Richtung Knie.

Die Anziehhilfe medi2in 1
bleibtim Strumpf und schaut
hinten, an der Wade heraus.

Ziehen Sie Ihre Kompressions-
versorgung maximal bis ca.
eine Hand breit unter das Knie,
um die medi Anziehhilfe leicht
herausziehen zu konnen.

Dazu fassen Sie den Teil der
Anziehhilfe medi2in 1, der
noch aus dem Strumpfschaut
und heben die Ferse etwas an.
Jetzt kénnen Sie die Anziehhil-
fe medi 2 in 1ganzleicht, ohne
Kraftaufwand, aus Ihrem
Kompressionsstrumpf/-
strumpfhose herausziehen.

medi Polska Sp.z. 0. 0.
Zygmunta Starego 26
44-100 Gliwice
Poland
T+48322306021
F+48322028756
info@medi-polska.pl
www.medi-polska.pl

medi Bayreuth Unipessoal Lda.
Rua do Centro Cultural, no. 43
1700-106 Lisboa

Portugal

T+351218437160
F+351218470833

medi.portugal@medibayreuth.pt

www.medi.pt

medi RUS LLC

Business Center NEO GEO
Butlerovast., 17

117342 Moscow

Russia

T +7 (495) 374-04-56

F +7 (495) 374-04-56
info@medirus.ru
www.medirus.ru

medi Sweden AB
Box 6034

19206 Sollentuna
Sweden
T+468969798
F+4686266870
info@medi.se
www.medi.se

medi UK Ltd.

Plough Lane

Hereford HR4 OEL
United Kingdom
T+441432373500
F+441432373510
enquiries@mediuk.co.uk
www.mediuk.co.uk

medi Ukraine LLC

Tankova Str. 8, office 35
Business-center “Flora Park”
Kiev 04112

Ukraine

T+380445911163

F +38044 4556181
office@medi-ua.com
www.medi-UA.com

medi USA L.P.

6481 Franz Warner Parkway
Whitsett, N.C. 27377-3000
USA

T+13364494440
F+18885704554
orders@mediusa.com
www.mediusa.com

Distributor:

ELSA Ortopedi Rehabilitasyon Spor
Malz. Ic ve Dis Tic Ltd Sti.

Caldiran Sokak No:14/A
Kolej/Ankara

Turkey

T03124342794

F03124342282

info@elsa.web.tr
www.elsa.web.tr
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Névod k pouziti

Mild Ctenarko, mily ctendri, mily
paciente,

zakoupenim oblékaci a svlékaci
pomucky medi 2 in 1jste si zvolili
prvotiidni vyrobek, ktery je
specidlné prizplsobeny
pozadavkdm viech nositell
kompresnich puncoch a
zjednodusuje dvé nezbytné
operace:

+ Jednoduché a snadno
proveditelné pFetazenf
kompresni puncochy pfi
oblékdni (obrdzek |- 7) pfes nart
a pfes patu.

« TotéZ platii pro opacny smér, tj.
pro svlékdni kompresnf
puncochy (obrazek A—E).
VynaloZend sila a nutna
pohyblivost jsou snizené na
pfijemné minimum.

Oblékaci a svlékaci pomlcku
medi 2in 1lze pouZit pro jakékoli
puncochové zboZi (podkolenky,
stehenni puncochy nebo
puncochové kalhoty).
Manipulace se tim neménf.
Pomucku medi2in 1lze bez
problém( prat spolecné s
béznym pradlem v pracce, v
Gsporném pracim cyklu do 40 °C.
Necistéte chemicky ani pomocfi
odstranovace skvrn.

Oblékacf a svlékaci pomucku
medi 2 in 1suSte jednoduSe na
vzduchu. Vyvarujte se, prosim,
zdrojl tepla, jako jsou kamna a
topné télesa, jakoz i suSeniv
susicce na prddlo.

Oblékaci pomlcku medi2in1
poloZte naplocho na zem.

Delsi konec oblékaci pomucky
preloZte podél carkované linie.

Bosou nohu postavte na
oblékaci pomdcku medi2in 1.
Prsty nohy pfitom sméruji k
preloZené hrané. Dbejte
prosim na to, aby jak vpfedu u
prstd, tak i vzadu u paty bylo
dost latky (min. 3 cm).

Nasunite latku lehce mezi
prsty nohy, aby ji takto
pfidrZovaly.

Natahujte punéochu pfes nart
a patu smérem ke koleni.

Oblékaci pomUcka medi2in1
z(stane v puncoSe a bude
vycnivat vzadu na lytku.

Kompresni puncochu
natdhnéte maximalné asi na
Sifku dlané pod koleno, abyste
oblékaci pomdcku snadno
vytahli.

Zatim Gcelem uchopte ¢ast
oblékaci pomlicky medi2in1,
kterd jesté vycniva z
puncochy, a trochu
nadzvednéte patu. Nynf
mUZete oblékaci pomucku
medi 2 in 1 zcela snadno, bez
vynaloZenfsily, z kompresnf
pun&ochy/puncochovych
kalhot vytdhnout.
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Svlékaci pomdcku medi2in1
polozte naplocho na zem.

Nohou vklouznéte co nejdal do
Lkornoutu®.

Stdhnéte kompresni puncochu
dolC az k ndkruzku svlékacf
pomUcky (na lytku). Nyni
polozte podvazek nebo
prilnavy pas kompresnf
puncochy pfes medi2in 1.

Nynf miZzete puncochu zcela
snadno smérem ke Spicce
chodidla pfetdhnout pfes patu
anart.

Po svléknuti kompresnf
puncochy je svlékaci pomuicka
medi 2 in 1 uvnitf puncochy.



