NAVOD K POUZITI
INVALIDNI VOZIK T101
EVERYDAY

: distrimed



1. UvoD

Pred pouzitim se ujistéte, ze vyrobek nevykazuje zadné poskozeni, ke kterému by mohlo dojit
béhem prepravy. Pokud tomu tak je, kontaktujte prosim prodejni misto.

DuleZité je, abyste si precetli tuto pfirucku, ktera obsahuje dllezité informace pro pouZivani
vyrobku. Méate-li dotazy ohledné pouzivani vyrobku, kontaktujte nas.

Chtéli bychom také upozornit, Ze pokud mate jakékoli dotazy tykajici se vhodnosti pouziti
produktu, obratte se na svého Iékare nebo fyzioterapeuta.

2. PROVEDENI

Invalidni vozik je vyroben z duralového rdamu vyztuzeného dvojitym kfizem. Ma odolné nylon-
bavinéné sedadlo s pridavnym sedakem a pasem pro uzivatele. Podruc¢ky s funkci odklapéni jsou
vyrobeny v profilované verzi. Vozik je vybaven rychlou demontazi kol a kolecky proti prevraceni.
Stupacky jsou sklopné. Zadni kola nafukovaci 24 " s hlinikovou hnaci obrudi, pfedni pryzova kola o

amputaci. Vozik je vybaven brzdami pro doprovodnou osobu.
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Soucasti voziku:

a. rukojet

b. brzda pro doprovod
c. loketni opérka

d. motylkovy zdmek loketni opérky
e. parkovaci brzda

f. hnaci obru¢

g. rychlospojka

h. podnozka

i. packa podnozky

j. nastaveni tézisté

k. kola proti preklopeni

3. POUZIT

Hlinikovy invalidni vozik je kompenzacni pomdckou pro lidi, ktefi maji problémy se samostatnym
pohybem a pro osoby se zdravotnim postizenim a fyzickym omezenim. Je pohanén ru¢né silou
uzivatele nebo doprovodnou osobou. Muaze byt pouZit jak uvnitf, tak ve venkovnich prostorech.

4. MONTAZ A HLAVNi DOPORUCENI PRO POUZIT

Upozornéni! Pfi montazi a sefizeni postupujte podle pokynt v pfiruéce. UzZivatelé se
snizenou pohyblivosti mohou vyzadovat pomoc treti strany, ktera ma pfrislusné dovednosti.
Upozornéni! Nesedejte na invalidnim voziku ani jinak jej nepouzivejte, dokud nejsou
dokonceny vsechny montazni ¢innosti.

Krok 1 - rozlozeni voziku
K rozlozeni voziku pouzijte madla na zadni strané opéradla. Poté zatlacte na okraje sedadla
vpredu a vzadu tak, aby vSechny prvky voziku do sebe zapadly a vozik se zcela rozlozil.



Krok 2. - montaz podnozek
Namontujte pravou a levou podnozku. Vlozte upeviovaci prvek do otvoru v predni ¢asti ramu
otocenim podnozky dovniti, dokud se packa podnozky nezajisti.

Krok 3 — nastaveni stupacek

Je nutné sefidit pravou a levou stupacku utazenim Sroubu v pfislusném montaznim otvoru.
Ponechte dostate¢nou vzdalenost mezi stupackami a zemi, protoze pfilis nizké usporadani
stupacek mlze zpUsobit potize s pohybem invalidniho voziku v pfipadé prekazek, jako je
obrubnik. Stupacky by mély byt nastaveny tak, aby Uhel mezi trupem a stehny byl pfiblizné 90 °
(uZivatel tak bude mit optimalni polohu k sezeni).

Krok 4 - lytkovy pas

Lytkovy pas nainstalujte mezi levou a pravou podnozku. Tento pas chrani nohy uzivatele pred
sklouznutim ze stupacek pod vozik béhem jizdy.

Varovani! Nepouzivejte vozik bez pfipevnéného pasu.

Krok 5. Kontrola spravné montaze hnacich kol.
Mirné zvednéte vozik a poté stridavé otacejte pravym a levym kolem ve vzduchu pomoci hnaci
obruce a zkontrolujte, zda se kola spravné pohybuiji.

Po dokonéeni vyse uvedenych kroku je vozik pripraven k pouziti.

SLOZENi vOZziku

Vozik Ize znovu slozit pro snadnéjsi prepravu nebo skladovani. Pfed slozenim ramu voziku sklopte
stupacky svisle k zemi. Poté uchopte sedak v poloviné a zvednéte jej nahoru, az se rdm voziku slozi
k sobé.

FUNKCE ODKLOPENi LOKETNi OPERKY

* Chcete-li odklopit loketni opérku, otocte dolti motylkovy zdmek loketni opérky umistény v predni
Casti loketni opérky a poté ji odklopte nahoru.

* Chcete-li loketni sklopit dol(, zatlacte ji doll a zajistéte ji otocenim motylkového zamku loketni
opérky nahoru.

HUSTEN{ KOL A KONTROLA PLASTU

Vozik je vybaven nafukovacimi 22 "hnacimi koly a pfednimi oto¢nymi PU (bezduSovymi) 8" koly.
Nezapomente systematicky kontrolovat tlak vzduchu v obou kolech, pfipadné dofouknéte
pfilozenou pumpickou. Pravidelné kontrolujte stav plastd. Sjeté anebo jinak poskozené plasté ihned
vyménte za nové.

FUNKCE PARKOVACICH BRZD

Chcete-li zabrzdit kola, posurite brzdovou paku (e) dopiedu, dokud neni kolo zcela zablokovano
(zvlast pro levé a pravé kolo). Méjte na paméti, ze parkovaci brzda slouzi k zablokovani kol pouze,
pokud je vozik v klidovém stavu.

FUNKCE BRZD PRO DOPROVODNOU OSOBU

Brzdové paky se nachazeji za opéradlem pri madlech na pravé a levé strané a jsou spojeny
brzdovym lankem s pakou rucni brzdy na kolech.

Chcete-li pfibrzdit vozik, uchopte brzdovou packu a stisknéte ji. Pro odbrzdéni packu uvolnéte.
Brzdéni by se mélo provadét plynule se spravné zvolenou silou.

Brzdy maji aretaci pro zablokovani pfi parkovani. Za timto ucelem stisknéte brzdovou packu a
zajistéte pojistku brzdy (umisténé na brzdové pacce).

SERIZENi PARKOVACICH BRZD
Spravna funkce parkovaci brzdy zavisi na nastaveni a sefizeni. Brzda by méla byt nastavena tak, aby
brzdova patka pevné zablokovala kolo, a pohyb brzdové packy nesel moc ztuha.



V pripadé nadmérného odporu mirné prodluzte diik dopredu odsroubovanim zajistovaciho sSroubu
na druhé strané brzdy (z vnitini strany voziku) a nastavenim tak, aby brzda blokovala kolo snadno
a bez velkého odporu.

V pfipadé, kdy brzdova patka zcela a dostatecné neblokuje kolo, postupujte vySe popsanym
zpUsobem posunutim brzdového dfiku v opa¢ném sméru.

BEDERNi PAS

Pas, ktery je soucasti standardniho vybaveni, se pouZiva k zajisténi trupu v pfipadech, kdy uzivatel
sjizdi z voziku nebo nemuze udrzet vlastni silou spravnou polohu.

Pozor! Pas neni zarukou plné bezpecnosti. Je mozné, ze nastane situace, kdy vzhledem ke
stavu a stupni onemocnéni uzivatele, neplni dostatecné svou funkci. V této situaci je tfeba
provést dalsi bezpecnostni opatfeni a zajistit uZivatele jinym vhodnym pasem.

FUNKCE SERIZENi PRO OSOBY PO AMPUTACI DOLNi KONCETINY

Pozor! Pokud jde o profesionalni regulaci, kontaktujte prodejce nebo jinou osobu s odpovidajicimi
znalostmi a kvalifikaci. Nenastavujte Ghel naklonu sami.

* Chcete-li sefidit predni kola, postupné odsroubujte upevriovaci Sroub na pravém a levém kole.
Poté nastavte uhel sklonu sedadla posunutim osy upevnéni kola nahoru nebo doll u obou kol
stejné. Stejnym zplsobem nastavite zadni kola

s Uhel sklonu sedadla by mél byt nastaven tak, aby uZivatel nesklouzl z voziku a sou¢asné mu
nastaveni nebranilo v uvadéni hnacich kol do pohybu.

POUZiVANI VOZziKu
Pozor! Pfi prvnim pouziti invalidniho voziku muiize byt vyzadovana pomoc treti strany, bez
ohledu na zdravotni stav uzivatele.

CINNOSTI PRED KAZDYM POUZITIM

Krok 1. Zkontrolujte stav voziku

Zkontrolujte Uc¢innost brzd, konstrukéni stabilitu a stav pneumatik. Vénujte také pozornost
spravnosti namontovanych komponent a jejich spravnému sefizeni.

Varovani! Nepouzivejte vozik v pripadé zjisténi jakychkoliv zdvad nebo nedostatkd.

Krok 2. Zatahnéte parkovaci brzdy
PFi nastupovani a vystupovani z voziku zabrzdéte parkovaci brzdy.

Krok 3. Nastaveni stupacek

Pri nastupovani a vystupovani z voziku by mély byt stupacky ve svislé poloze. Stupacky nesmi byt
pouzivany k podepfeni pfi nastupovani a vystupovani z diivodu nebezpecdi prevraceni voziku
a padu.

Varovani! Nestoupejte na stupacky kvali riziku jejich poskozeni.

Krok 4. Sméfovani kol
Predni kola by méla smérovat ve sméru jizdy.

Krok 5. Nasedani na invalidni vozik

Invalidni vozik by mél byt umistén co nejblize k mistu presedani tak, aby se dotykal postele nebo
jiného pouzivaného sedadla, zadnim kolem a predni ¢asti rdmu. Pokud nemuze uzivatel sdm
presednout, preneste jej na invalidni vozik.

Pii sedani a sesedani z voziku by mély byt stupacky odklopené ve svislé poloze. Neni dovoleno
pouzivat stupacky jako oporu pfi vstavani a sesedani! Hrozi preklopeni kfesla, anebo zlomeni
stupacky, coz mlze mit za nasledek Uraz! Na stupacky nestoupejte. Slouzi jenom k volnému
polozeni nohou.

Krok 6. Sklopeni stupacek
Jakmile je uzivatel na invalidnim voziku, sklopte stupacky rovnobézné se zemi. Pfi pouzivani
invalidniho voziku musi nohy uZivatele spocivat na stupackach.



Krok 7. Vhodna poloha uzivatele
Uzivatel by mél sedét ve vzprimené poloze s koleny ohnutymi v thlu 90 stupnd.
Vozik je pfipraven k pouZziti.

BEZPECNOST POUZIVANI

. Zvedani predmétd ze zemé muze byt nebezpecné pro osobu, kterd sedi na invalidnim
vyzvednout predmét z podlahy, pozadejte o pomoc tfeti osobu nebo pouZijte specialni zafizeni
(podavac).

. Budte obzvlast opatrni pfi jizdé na voziku na Sikmé plose smérem nahoru a dold. Kdyz se
vozik nachazi na sikmé plose, doprovazejici osoba musi vzdycky stat nize a zajistovat, aby vozik
nesjel a ani se neprevratil. Tézisté je vzdy v zadni ¢asti voziku!

. Méjte na paméti, ze tézky predmét zavéseny na opérce mize zménit tézisté voziku.

. Budte obzvlast opatrni, kdyz doprovodna osoba vjizdi vozikem na obrubniky, schody nebo
voziku. Celou vahu voziku spolu s hmotnosti uzivatele pak bude muset udrzet doprovazejici osoba.
. Vzdy se ujistéte, ze doprovazejici osoba je dostatecné silna, aby zvladala bezpecné ridit
invalidni vozik.

. Parkovaci brzdy se nepouzivaji ke snizenf rychlosti voziku! Zatahnuti brzdy voziku, ktery
je v pohybu muze byt pro uzivatele nebezpecné!

. Nepouzivejte invalidni vozik pod vlivem alkoholu nebo drog, které mohou nepfiznivé
ovlivnit schopnost obsluhovat stroje nebo vozidla. To plati jak pro uzivatele invalidniho voziku, tak
pro doprovazejici osobu.

. Pozor! Nepfekracujte maximalni zatizeni voziku!

. Pozor! Nepienasejte vozik drzenim za loketni opérky ani opérky nohou. Vozik by se mél
prenaset uchopenim za rdm. Je nepfijatelné prenaset vozik spolu s uzivatelem!

. Pozor! Vozik je urcen pro pouziti uvnitf budov a ve venkovnich prostorach POUZE na

rovném a pevném povrchu. Neni dovoleno pozivat vozik na povrchu, ktery neposkytuje uzivateli
pevnou podporu, tj. na mokrém, kluzkém, zledovatélém anebo piscitém povrchu. NepouZivejte
invalidni vozik venku za nepfiznivych povétrnostnich podminek.

. Pozor! Neméli byste prekondvat architektonické prekazky nasilnym zplsobem, ktery
ovliviluje bezpecnost uzivatele. V pripadé zavaznych obtizi pozadejte o pomoc alespon jednu
zdatnou osobu.

. Pozor! Vzdy se ujistéte, Ze misto pro prijezd napf. zarubnémi poskytuje dostate¢nou
Sitku vétsi nez je Sirka voziku.

. Pozor! Neni dovoleno sedat na vozik, ktery neni zcela rozlozeny a sedak neni v dolni
poloze!

. Pozor! Nevkladejte predméty mezi paprsky kola, mdze to zpUsobit jejich zablokovani a
zranéni uzivatele!

. Pozor! Neni dovoleno pouzivat vozik k transportu tézkych predmétd.

. Pozor! Neni dovoleno stoupat na sedak ani jinou ¢ast voziku.

SAMOSTATNY POHYB NA VOZIiKU

Uzivatel mlZze vozik pouzivat samostatné a pohybovat se pomoci hnacich obruci pfipevnénych na
kolech. V zavislosti na sile a zdravi uzZivatele je také mozné prekonat prekazky, otaceni v
pozadovaném sméru, prekonani nizkych a stfednich sklont. Pohyb na invalidnim voziku vyzaduje
zakladni dovednosti pro ovladani pomucky. K prekonani obtiznych architektonickych bariér (strmé
nebo dlouhé sjezdy a rampy, vysoké obrubniky, schody atd.) je potfeba pomoc druhé osoby.
Pozor! Prvni samostatné pokusy jizdy by mély byt vzdy provadény s pomoci druhé osoby!

Jizda vpfed. Prvni pokusy jizdy na voziku.

1. Umistéte ruce na hnaci obruce.

2. Jemné se sklonte dopredu.

3. Pouzitim stejné sily v obou rukach udélejte pohyb smérem dopredu, az do narovnani loktu.
4. Pustte obruce.



5. Invalidni vozik byl uveden do pohybu. Zaujméte narovnanou pozici a znova chytte obruce.
6. V narovnaném posedu opakujte cyklicky dalsi pohyby. Divejte se dopredu ve sméru jizdy.

Brzdéni
Brzdéni spociva v postupném zastaveni obruci rukama nebo mirném pohybu obru¢emi smérem
dozadu.

Jizda dozadu

1. PoloZte ruce na hnaci obruce v predni ¢asti kol tak, aby byly narovnané v loktech.

2. PouZijte stejnou silu obou rukou k pohonu pravého a levého kola pohybem dozadu.
3. Sledujte cestu otocenim hlavy dozadu stfidavé nad levym a pravym ramenem.

Zataceni na misté

1. PoloZte jednu ruku na hnaci obru¢ za kycli, a druhou na druhou obru¢ pred kycli.

2. Soucasnym pohybem rukou otocte jednim kolem smérem dopredu a druhym dozadu.
3. Cim vétsi bude vzdalenost mezi rukama, tim vétsi bude obrat.

Zataceni pfi jizdé

Chcete-li na voziku zatacet pfi jizdé, provedte jednou rukou silnéjsi posun obruce dopredu.

Pro vétsi zatoceni muizete rukou jedno kolo pfibrzdit a druhé kolo vétsi silou posunout dopredu.
Toto pravidlo plati i pfi jizdé dozadu.

Jizda do kopce
Pozor! Vyvarujte se ndhlych zmén sméru jizdy a naklanéni se do stran. Nevjizdéjte na svah naklonény
pod Uhlem vétsim nez 7 °.

Pfekonani prahu, schodu

Aby bylo mozné vyjet na schod, musite silné pohanét rukama obruce zadnich kol dopredu a
soucasné vyvazovat télo dopredu. Chcete-li vyjet na schod se zadnimi koly, naklorite siluetu dopredu
a rukama tlacte obruce zadnich kol dozadu.

Pozor! Schody s vice nez jednim stupném je potreba prekonavat s pomoci dvou osob.

Sjizdéni ze svahu, schodu, obrubniku

Tento manévr by mél byt provadén jizdou dozadu.

Béhem sjizdéni by mél byt trup naklonén dopredu, aby doslo k posunu tézisté, a rychlost sjezdu by
méla byt kontrolovana pevnym uchopenim obrudi zadnich kol. Je dllezité drzet smér a predevsim
kontrolovat rychlost sjezdu.

Pozor! Na delsi stoupani vyjizdéjte pouze s tfeti osobou, ktera bude nasledovat a jistit vozik zezadu.

RiZENi VOZiku DOPROVODNOU OSOBOU

Vozik muze byt ovladan doprovodnou osobou pomoci rukojeti umisténych za opéradlem voziku.
Doprovodna osoba by méla bezpodminecné dodrzovat nasledujici pravidla:

. Pred jizdou se ujistéte, ze Zadna Cast téla nebo odévl uZivatele neni ohroZzena zachycenim
do pohyblivych &asti voziku.

. V pfipadé, ze uzivatel nemlze sdm udrzet polohu v sedu, musi byt vozik (navic) vybaven
stabilizacnimi pasy.

. Invalidni vozik tlacte obéma rukama uchopenim za rukojeti. Je-li nutné zvednout predni
kola, slapnéte jednou nohou na spodni ¢ast rdmu voziku a soucasné zatahnéte za rukojeti smérem
k sobé a naklonte invalidni vozik smérem dozadu.

. Pro znehybnéni invalidniho voziku posurite brzdovou paku (umisténa na zadnich kolech)
smérem k predni casti invalidniho voziku, dokud nebude kolo zablokovano (budete citit odpor).
Opakujte operaci s druhym kolem. Zatazenim péky smérem k zadni ¢asti voziku uvolnéte brzdu a
muzete pokracovat v jizdé.

. Pozor! Pfi nastupovani, vystupovani, zméné polohy uzivatele nebo parkovani je
bezpodminecné nutné zablokovat brzdy zadnich kol.



. Pozor! Nikdy nenechavejte uzivatele na invalidnim voziku (ani pfi zatazenych brzdach) na
sjezdech, rampach, mezipatrech atd.!

TRANSPORT S POMOCi TRETICH STRAN

Schody

K prepravé uzivatele na invalidnim voziku po schodech pouzijte asistenci nejméné dvou osob. Musi
byt odstranény veskeré prekazky, které by mohly ohrozit uzivatele nebo jiné osoby.

* Pri prepravé invalidniho voziku nahoru nebo dold jedna osoba uchopi rukojeti invalidniho voziku
za opéradlem a nakloni invalidni vozik dozadu, pficemzZ mirné zvedne predni kola.

* Druhd osoba uchopi ram zepredu (za timto Gu¢elem musi byt odstranény opérky nohou) a vytahuji
anebo spoustéji vozik po schodech.

* Postupujte plynule a klidné, bez nahlych pohybu, které by mohly predstavovat riziko nehody.
Pozor! Nezapomente uzivatele radné zajistit upevnénim trupu pomoci bezpec¢nostniho pasu.

Transport autem
Pozor! Vozik neni urcen k prepravé uZivatele za jizdy. Pro bezpecné cestovani musi byt uZivatel
spravné umistén a zajistén na sedadle auta a vozik ve sloZzeném stavu musi byt prepravovan v kufru.
Pozor! Neprepravujte vozik uvnitf vozidla! Mudze to byt velmi nebezpecné pro cestujici v pripadé
dopravni nehody!

Rampy

Pfi pfepravé uZivatele na invalidnim voziku po najezdové rampé je nutné pfisné dodrzovat
bezpecnostni pravidla a stejny postup jako pfi pfepravé po schodech (viz vyse). Pozor! Ridte se
pokyny vyrobce rampy a pfisné dodrzujte pripustna zatizeni.

5. TECHNICKA SPECIFIKACE

celkova sitka (cm)* 63/65/67/69 *
vnitrni sitka (cm)* 43/46/48/51 *
celkova hloubka (cm) 107

celkova vyska (cm) 95

vyska sedaku od podlahy (cm) 50

rozméry sedaku (cm)* 43/46/48/51x42*
Sirka ve sloZzeném stavu (cm) 30

hmotnost (kg)* 16,0/16,5/17,0/17,5*
nosnost (kg) 120

* dle modelu (3irky)

6. POKYNY A DOPORUCENi

Pozor! Pravidelné kontrolujte stav voziku a okamzité informujte prodévajiciho o jakychkoli
zavadach vyvolavajicich pochybnosti o bezpe¢ném pouzivani voziku.

Pozor! Vozik by mél byt skladovan v suchych mistnostech pfi teploté pod 40 ° C a nemél by byt
vystaven pfimému slunecnimu zéreni, vodé, prachu, pisku atd. Béhem skladovani musi byt vozik
radné zajistény (zakryty). Méjte na paméti, Ze povrchova teplota calounéni a souéasti ramu se
muze pfi vystaveni slunecnimu zéareni nebo jinému zdroji tepla zvysit, coz maze vést k popaleni.
Pozor! PouZivejte pouze originalni ndhradni dily od vyrobce. Za timto ucelem kontaktujte
prodejce.

Pozor! Neprovadéjte sami zddné opravy nebo konstrukéni Upravy.

Pozor! Vyrobce nepiejima zodpovédnost za Skody ¢i Urazy zplsobené pouZitim vyrobkl v rozporu
s touto instrukci a Ucelem pouziti a nedodrzovanim bezpecnostnich pokynt a doporuceni.



7. UDRZBA

Je nutné systematicky provadét kontrolu technického stavu voziku:

. Pred kazdym pouzitim: Zkontrolujte stav mechanickych soucasti, spravnou montaz
demontovatelnych prvkd, spravnou funkci brzd, stav pneumatik a spravné rozlozeni voziku. Pokud
dojde k povoleni nékterého Sroubu, anebo zjistite vétsi vali mezi spojovanymi dily, provedte
okamzité dotazeni. Vozik s takovou zavadou nepouZivejte, hrozi riziko Grazu! Muze také dojit

k trvalému poskozeni nékterého dilu, na jehoz pozdéjsi vyménu se nebude vztahovat zaruka.

. Kazdé 4 tydny: Zkontrolujte stav mechanickych soucasti, véetné spravného sefizeni brzd
a stavu sedadla. Lehké promazani (sprej WD-40) pohyblivych ¢asti zaruci bezchybny a bezhluény
provoz.

Cisténi a Gdrzba

Je nutné pravidelné provadét udrzbu prvka voziku:

. Calounéni Ize ¢istit studenou nebo teplou vodou pomoci navih¢eného (ne mokrého)
hadriku a bez pouziti ¢isticich prostfedku. Vétsi znecisténi je tieba vycistit pomoci houbicky. Pfi
udrzbé calounéni je tfeba dbat na to, aby nebylo pfilis namoceno. Mélo by byt vysuseno mimo
zdroje tepla.

. Plastové casti by mély byt v pfipadé potreby vycistény vlhkym hadfikem s pouzitim
Cisticich prostredkd urcenych pro plasty. Dodrzujte pokyny vyrobce a bezpecnostni pravidla pfi
pouzivani detergentt.

8. ZARUKA A SERVIS

Poskytnuta zéruka se vztahuje na vyrobni vady a nevztahuje se na poskozeni vlivem opotrebeni,
zpUsobeného obvyklym uzivanim. Zaruka zanika pfi jakékoliv Upravé, opravé, nebo vyméné
jakékoliv ¢asti jinym subjektem, nez odbornym servisem, anebo s jeho souhlasem. Zaruka se
nevztahuje také na vady a poskozeni vzniklé v disledku nedodrzeni pokynt k udrzbé a pfi
nespravném pouzivani vyrobku v rozporu s touto instrukci.

Symboly
REF Referencni ¢islo Vyrobce
LOT Cislo série Datum vyroby

Zdravotnicky prostfedek

@ Sériové Cislo
f Pozor

c € Vyrobce posoudil shodu se zakladnimi poZzadavky na zdravotnické prostfedky.

C€ |mD
l
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