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POUŽITÍ 

Chodítka tvoří součást řady kompenzačních pomůcek pro tělesně postižené osoby a osoby se 
sníženou schopností mobility. Chodítko je určeno pro oporu a odlehčení dolních končetin při 

chůzi, nácviku chůze, poúrazových a pooperačních stavech a následné rehabilitaci. Je vhodné 

rovněž k transportu drobných předmětů.  
 

ÚVOD 
Před použitím se ujistěte, že výrobek nevykazuje žádné poškození, ke kterému by mohlo dojít 
během přepravy (viditelné a hmatatelné poškození, např. praskliny). Pokud tomu tak je, 

kontaktujte prosím prodejní místo. Poškozený výrobek nepoužívejte! Upozorňujeme, že při 
používání poškozeného výrobku může dojít k úrazu! 

Důležité je, abyste si přečetli tuto příručku, která obsahuje důležité informace. 
Máte-li dotazy ohledně používání výrobku, kontaktujte nás. 
Rádi bychom také zdůraznili, že pokud si nejste jistí o vhodnosti používaní této pomůcky 

vzhledem k Vašemu zdravotnímu stavu, poraďte se se svým ošetřujícím lékařem. 
  

POPIS 
Skládací odlehčený rám chodítka je vyroben z povrchově upravených lakovaných duralových 
trubek vysoké pevnosti, a doplněn čtyřmi plnými kolečky, z nichž přední dvě mají uložení v otočné 

vidlici. Má pohodlné ergonomické výškově nastavitelné rukojeti. Chodítko je vybaveno brzdami s 
možností aretace, sedátkem, opěrkou a příruční taškou.  

 
a. rukojeť 
b. brzda 

c. zvonek 
d. opěrka 

e. taška 
f. lanko brzdy 
g. aretační pojistka 

h. aretační šroub 

i. poutko pro složení sedátka 

j. držák berle 
k. spodní regulace brzdy  

 

 
 

 
MONTÁŽ 

Rozložení a složení chodítka 

Nejdříve rozložte přední kola a zabezpečte je aretačními šrouby v montážních otvorech rámu. Pak 
rozložte zadní kola a rovněž zabezpečte aretačními šrouby. 
Pro rozložení chodítka zatlačte na střed sedátka až do úplného rozložení a slyšitelného „cvaknutí“. 

Tašku připevněte na přední stranu chodítka. 

Před prvním použitím zkontrolujte dotažení všech šroubů. 
Pro složení chodítka zatáhněte směrem nahoru za poutko, které se nachází ve středu sedátka. 

Upozornění: Buďte opatrní při skládání chodítka, aby nedošlo k přiskřípnutí prstů v závěsech! 
 

Použití brzd 
Před každým použitím vyzkoušejte správnou funkci brzd.  

Pro zabrzdění chodítka stlačte páky brzd nahoru směrem k rukojeti. Silným stlačením páky brzdy 
směrem dolů, se brzdy zablokují a zůstanou zabrzděné. Tento způsob zabrzdění používejte při 

postoji a při používání chodítka k sezení. Stlačením páky směrem nahoru brzdy odblokujete. 

Upozornění: Vždy používejte obě brzdy najednou! 
 

 

 



Nastavení výšky rukojetí 
Rukojetí nastavte v takové výšce, aby uživatel chodítka stál na tolik ve vzpřímené poloze, na kolik 

mu to dovolí zdravotní stav, se svěšenými rameny, ruce lehce prohnuté v loktech. Nemělo by se 

opírat o chodítko celou váhou těla. 

Výšku nastavte zatlačením na aretační pojistku na vnější straně rámu, nastavením požadované 
výšky a opětovným zacvaknutím aretačních pojistek. 

Upozornění: Obě rukojeti nastavte na stejnou výšku! 
 

Regulace brzd 

Upozornění: Před prvním použitím zkontrolujte stav seřízení brzd! 
Brzdy jsou seřízené ve výrobě. Kolečka by se měla volně otáčet a nedrhnout a při úplném zabrzdění 
se neprotáčet. Pokud tomu tak není, seřiďte brzdy pomocí šroubů bowdenového lanka. 

 
Spodní regulace brzdy – povolte klíčem regulační šroub. Přidržte regulační šroub a dotáhněte 

upevňovací šroub. Zkontrolujte účinek brzd. 
 

 

TECHNICKÁ SPECIFIKACE 
Celková šířka: 64 cm 

Celková hloubka: 69 cm 
Rozměry sedáku: 46,5 x 26 cm 
Výška sedáku od podlahy: 53,5 cm 

Výška rukojeti od podlahy: 79,5-92,5 cm 
Hmotnost: 7,6 kg 

Nosnost: 130 kg 
Nosnost tašky: 5 kg 
 

VAROVÁNÍ A DOPORUČENÍ 

 Chodítko smí používat pouze jedna osoba zároveň. 

 Sedátko slouží pouze k dočasnému odpočinku. 

 Před použitím sedátka je nutno zaaretovat brzdy. 

 Není dovoleno používat sedátko k transportu. 

 Při požití sedátka se není možné zaklánět. Může dojit k úrazu. 

 Není dovoleno stoupat na chodítko. 

 Taška slouží k přepravě lehkých a drobných předmětů. 

 Nepřekračujte maximální zatížení (130 kg). 

 Chodítko je určeno pro použití na rovném povrchu s max. sklonem 5% 

 Není dovoleno požívat chodítko na mokrém, kluzkém anebo písčitém povrchu. 

 Pro zachování bezpečnosti se doporučuje odstranit v bytě možné překážky, vysoké 
koberce, prahy, kluzké povrchy musí být chráněny, např. protiskluzovou rohoží. 

 Dbejte zvýšené opatrnosti při chůzi po nerovném chodníku a při zdolávání obrubníků. 

S chodítkem necouvejte. 

 Neprovádějte žádné opravy nebo úpravy konstrukce. Veškeré opravy musí být 

provedeny kvalifikovaným servisem či výrobcem. 

 Pro zachování maximální stability doporučujeme pravidelně kontrolovat stav jistících 

prvků. 

 Pro zachování dlouhé životnosti a vlastností produktu je nutné udržovat produkt 

v čistotě a dodržovat skladovací podmínky. Neskladujte při mínusových teplotách, 
velmi vysoké vlhkosti (koupelny) a ve venkovních prostorech. 

 

Upozornění: Výrobce nepřejímá zodpovědnost za škody či úrazy způsobené použitím výrobků 
v rozporu s touto instrukcí a účelem použití. 
 

 
 

 



ÚDRŽBA 

Nejméně jednou za 3 měsíce je nutno provézt vizuální kontrolu všech jistících částí výrobku. Současně 
provést kontrolu: 

 Brzd 

 Spojovacích součástí (šrouby, pojistky) 

 Regulace nastavení výšky madel 

 Stability a vzhledu rámu (praskliny apod.) 
 

Rám chodítka je potřeba pravidelně čistit navlhčeným hadrem a následně důkladně osušit.  Není 
dovoleno používat abrazivní čisticí prostředky, způsobující mechanické narušení povrchu. Průběžně 

odstraňujte nečistoty z pohyblivých částí chodítka (kola, závěsy, brzdy). 
 
ZÁRUKA A SERVIS 

Poskytnutá záruka se vztahuje na výrobní vady a nevztahuje se na poškození vlivem opotřebení, 
způsobeného obvyklým užíváním. Záruka zaniká při jakékoliv úpravě, opravě, seřízení nebo 

výměně jakékoliv části jiným subjektem, než odborným servisem, anebo s jeho souhlasem. 

Záruka se nevztahuje také na vady a poškození vzniklé v důsledku nedodržení pokynů k údržbě 
a při nesprávném používání výrobku v rozporu s touto instrukcí. 

 

Důležité upozornění: Firma Distrimed s.r.o., výhradní distributor výrobků značky Timago v ČR 
prohlašuje, že námi distribuované výrobky splňují veškeré normy platné v Česká republice. Tyto 

výrobky, určené pro ČR, se dají identifikovat dle výrobního čísla na výrobku, a jsou dodávané 
s návodem k použití, na kterém je uveden jako distributor firma Distrimed s.r.o. Výrobky, které 

byly do ČR dovezené jinou cestou, nemusí splňovat veškeré normy platné v ČR, a firma 
Distrimed s.r.o. nebude poskytovat na tyto výrobky záruční ani pozáruční servis. 
 

Symboly 
 

Referenční číslo 
 

Výrobce 
 

Číslo šarže 
 

Datum výroby 
 

Sériové číslo 
 

Zástupce v Evropské Unii 
 

Upozornění 
 

Přečtěte si návod 
 

Výrobce provedl posouzení shody výrobku v souladu s 
požadavky směrnice EU pro zdravotnické prostředky. 

 
 

 
 
Datum poslední revize návodu: 15.3.2021 

 
 

 
 
 

 
 

Výrobce: Timago International Group  Sp z.o.o., Polsko 
Výhradní distributor: Distrimed s.r.o., Havlíčkova 190/12, 737 01 Český Těšín, tel.: 558 711 827, 
info@distrimed.cz, www.distrimed.cz 
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