Jméno/

Adresa/

Telefon/

Dia poradna/

Jméno lékare/

Tel. |ékate/

Toto je ukazka zapisniku naméfenych hodnot, kam si muzZete vysledky zapisovat.
Doporucujeme udélat si kopie této tabulky nebo si ji prepsat do pocitace/notebooku.
Ocekavané hodnoty glukdzy u normalni osoby jsou od 3,9-5,8mmol/L
Ocekavané hodnoty cholesterolu jsou 4,1-5,2mmol/L
Ocekavané hodnoty kyseliny mocové jsou u Zeny 119-357umol/L a u muze 179-428umol/L
(VySe uvedené hodnoty jsou orientacni, nemusi byt vhodné pro kazdého. Vase hodnoty
konzultujte s Iékarem.

Datum/cas

Pred
snidani

Po
snidani

Pred
obédem

Po
obédé

Pred
veceri

Po
vecefi

Pred
spanim

Datum/cas

Cholesterol

Datum/cas

Cholesterol

Datum/cas

Cholesterol

Datum/¢as

Cholesterol

glukdza

Prasek/insulin

glukoéza

Prasek/insulin

glukdza

Prasek/insulin

glukdza

Prasek/insulin

glukoéza

Prasek/insulin

glukdza

Prasek/insulin

glukdza

Prasek/insulin

Datum/cas

Kys.mocova

Datum/cas

Kys.mocova

Datum/cas

Kys.mocova

Datum/cas

Kys.mocova

glukoza

Prasek/insulin

glukdza

Prasek/insulin

glukdza

Prasek/insulin

glukdza

Prasek/insulin

glukoza

Prasek/insulin

glukdza

Prasek/insulin




