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Informace o ucelu pouZiti

Lumbamed active je bederni orteza.
Vyrobek je urcen vyhradné k pouziti po
odbornem nasazeni na dolni Cast patefe
a pouze na neposkozenou kUZi.

Indikace

+ Lumbalgie u myostatické a
muskuldrnfinsuficience

« Stavy podrazdéni malého
meziobratlového kloubu

+ Ligamentosy

« Lehkd strukturdinf uvolnénf bedernf
patefe v rdmci osteochondrézy,
spondyldzy a spondylartrézy

« Stav podrazdéntilio-sakrédIniho kloubu

+ Syndrom po odstranéni ploténky

Kontraindikace
V soucasné dobé nejsou znamé.

Funkce

Bederni patef je citelné odlehcena a
podpofen zadové svalstvo. Jsou
zmirnény bolesti v kiiZi a natazenf sval(.
4 integrované, anatomicky tvarované
napinaci pruziny s uréenym Ghlem
sklonu 35° mohou byt individuainé
sefizeny, takZe dochdazi k perfektnimu
pfizplsobenianatomickym pomérdm v
bedernf krajiné - kfizové kosti. Diky
specidinimu sloZenf nového vyplfiového
materidlu je vlihkost rychle a kompletné
odvadéna z povrchu kliZe na vnéjsi
stranu pdsu. Dokonce i pfi silném pocenf
je zajistén prijemny komfort pfi noSent.

Pokyny k noseni

Nedoporuci-li Iékar jinak, pak banddz
odloZte asi na 2 hodiny nejpozdéji po

8 hodinach. Poté miiZete bandéz zase
priloZit.

Navod k prikladani

- Banddaz ovinte kolem téla (obr. 1).
Ktomu Gcelu vloZte prsty do pfedem
pfipravenych tchytnych smycek.

+ Nynflevou stranu pfitisknéte na
bficho. Na ni pfiloZte pravou stranu
tak, aby mohly byt strany spojeny
suchym zipem. (obr. 2)

- Pfi spojovéni suchym zipem nejdrive
vytdhnéte prsty z levé, poté z pravé
smycky (obr. 3).

Banddz posunte dolt tak, aby spodnf

okraj bandaze sedél tésné nad tfislem.

Bandaz vZdy noste pod oblecenim.

Pokyny k prani

Suché zipy se pfed pranim museji zavfit.

Avivéze, tuky, oleje, té€lova mléka nebo

krémy mohou poskodit materidl

banddZe. Zbytky mydla mohou vyvolat
podrazdénf pokozky a zvysit opotfebenf
materialu.

« Vyrobek perte nejlépe za pouzitf
praciho prostfedku medi clean v ruce
nebo v pracce na Setrny program pfi
teploté 30 °C za pouZiti praciho
prostfedku na jemné pradlo bez
bélidel.

+ Nebélit.

+ Suste na vzduchu.

+ NezZehlete.

+ Chemicky necistit.
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Pokyny ke skladovani

Skladujte pFi pokojové teploté a v suchu.
Chrante ji pfed horkem, pfimym
slune¢nim zé&fenim a vihkostf.



Cestina

Materialové sloZzeni
Polyester, polyamidu, elastan, koZenky,
bavina

Zaruka
Jsou v rdmci zdkonnych ustanovent.

Likvidace
Doslouzily vyrobek mlzZete odstranit s
komunalnim odpadem.

V&s tym medi
Vam preje rychlé uzdravent.



