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PRISTUPY V PECI O KLIENTY S DEMENCI V SOCIALNICH
SLUZBACH

akreditace ¢. A2022/1329-SP/PC/PP
Kurz je zamé&feny na pracovniky v socialnich sluzbach, ktefi pe¢uji o osoby s riznymi stupni demence.

V kurzu se Uc¢astnici seznami:

- jak rozpoznat v€asné projevy demence u klienta

- jaké chovani a projevy jsou ovlivnény demenci

- s potfebami osob s demenci a jejich rozpoznavani v rliznych stadiich demence

- jak ziskat komunikaéni dovednosti, které jsou schopni uplatnit pfi praci s klientem s demenci a rodinnymi
pecujicimi skrz modelové situace

- jak se vyhnout komunika¢nim nedostatkim a zlozvykdm p¥i péci s klientem s demenci

- s prvky reminiscenc¢ni terapie, senzobiografii a validaci podle Naomi Feil, ktera je efektivni komunikaci s lidmi
trpicimi demenci

- jak zvladat projevy vyrazného neklidu a agresivity u osob s demenci

- s moznostmi pomoci, pokud se u nich projevi pfiznaky syndromu vyhoreni pfi praci s lidmi trpicimi demenci

Kurzje urcen:

- SP—socialnipéce

- PSS —socialni péce

Pocet Ucastnikd 25

Pocet vyucujicich hodin: 8
Lektor: Mgr. Martina Fiala Frigova
Bc. Lenka Selinger Hasnedlova

STRES, SYNDROM VYHORENI A JEHO ZVLADANI V PRACI
PRACOVNIKA SOCIALNICH SLUZEB

akreditace ¢. A2022/1330-SP/PC/PP

Kurz se zabyva tématem zvladani stresu a prevence syndromu vyhoreni, ktery se ¢asto vyviji mimo jiné zvySenou
mirou stresu v disledku pracovniho nasazeni.

V kurzu se ucastnici seznami:

- se zaklady tématu stresu a syndromu vyhoreni

- s prvnimi projevy syndromu vyhoreni

- se svymi slabymi oblastmi dle dotazniku miry psychického vyhoreni

- s dotaznikovymi testy pro zjiSténi rizika stresu a syndromu vyhoreni

- jak zvladat stresové situace pf¥i praci v pomahajicich profesich

- jaké jsou moznosti pomoci, pokud se syndrom vyhoreni objevi

- jak aplikovat preventivni prvky syndromu vyhoreni

- smoznosti prevence, aby mohli pfedchazet jeho vzniku, a tak mit ze svého povolani stale radost 6
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PRINCIPY MANIPULACE S OSOBOU S PORUCHOU MOBILITY

akreditace ¢. A2022/1234-SP/PC/PP
Kurz se vénuje problematice sobésta¢nosti a mobility klientl v podminkach zafizeni socialnich sluzeb.

V kurzu se u€astnici seznami:

- o dllezitosti zmény polohy u osoby s omezenou hybnosti

- 0 zadsadach a principech pfi manipulaci s klientem

- s postupy a intervencemi podporujicimi sobéstacnost a pohyblivost u klienta

- s pouzivanim hodnoticich skal, které jsou zadkladem diagnostiky a nasledného planu péce u klienta

- s technikami k zajiSténi polohovani, které je prevenci pfed imobiliza¢nim syndromem a vznikem dekubitu -
s technikami manipulace s klientem s pouzitim rdznych pomuicek

Kurzje uréen:

- SP —socialni péce

- PSS —socialni péce

- neformalni pecovatel

Pocet Ucastnikd 20

Pocet vyucuijicich hodin: 8
Lektor: Mgr. Martina Fiala Frigova

PALIATIVNi PECE V PODMINKACH ZARIZENIi SOCIALNICH
SLUZEB

akreditace ¢. A2023/0011-SP/PC

Kurz se zabyva problematikou paliativni péée v podminkach zafizeni socialnich sluzeb. Je zaméren na oblast
podpory a pomoci rodinam klienta v terminalnim stadiu nemoci.

V kurzu se ucastnici seznami:

- se zakladnimi informacemi o moznych formach paliativni pé&e a o komplexni péci o umirajiciho klienta -
se zakladnimi potfebami umirajicich a roli pecujicich ve vztahu k témto potrebam

- s prozivanim nemoci a umiranim dle modelu Elizabeth Kiibler Ross

- jak pripravovat nemocného i rodinu na zmény, které v souvislosti s nevylécitelnou nemoci prichazeji

- s komunikacnimi technikami u klienta v paliativni péci

- s formami pomoci a poradenstvim pro pozUstalé

Kurz je urcen:

- SP —socialni péce

- PSS —socialnipéce

Pocet ucastnik’ 25

Pocet vyucujicich hodin: 8
Lektor: Mgr. Martina Fiala Frigova
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INKONTINENCE A PODPORA KONTINENCE MOCI
UKLIENTAV ZARIZENICH SOCIALNICH SLUZEB

akreditace ¢. A2021/0197-SP/PC
Kurz se vénuje problematice inkontinence a podpory kontinence moc¢i u klienta v zafizenich socialnich sluzeb.

V kurzu se u€astnici seznami:

- sinformacemi o vylu€ovani, druhy inkontinence, pfi¢iny inkontinence a nefarmakologickych zpisobech feseni
inkontinence

- s dulezitosti podpory kontinence modi u klienta ve véech stupnich inkontinence mo¢i

- jak spravné stanovit strategii podpory kontinence u klienta

- s technikami podpory kontinence modi u klienta, aby vyhovéla jeho potfebam

- s propojenosti cilti u klienta v problematice podpory kontinence — snizeni zatéze pro pe¢ovatele, méné odpadu
pro instituci, snizeni finanénich nakladd na prani, lepsi fyzické a psychické zdravi klienta

- s typy absorpénich pomcek, u kterych klient miize sam co nejdéle zlstavat kontrolované kontinentnina
zakladé nacviku toalety s pouzitim absorpénich pomticek

Kurz je urcen:

- SP —socialni péce

- PSS —socialnipece

Pocet Ucastnikd 50

Pocet vyucujicich hodin: 8
Lektor: Mgr. Martina Fiala Frigova

INTERPERSONALNI KOMUNIKACE
V ZARIZENICH SOCIALNICH SLUZEB

akreditace ¢. A2021/0198-SP/PC

Kurz podrobné seznamuje pracovniky v socialnich sluzbach s interpersonaini komunikaci s klientem v zafizenich
socialnich sluzeb a interpersonalni komunikaci v tymu.

V kurzu se ucastnici seznami:
- s faktory ovliviiujicimi komunikaci, s druhy, formami a zplsoby komunikace s klientem - s neverbalni a verbaln
komunikaci

- s komunikaci v pracovnim tymu

- s komunikaénimi bariérami na strané klienta

- jak analyzovat typy chovani — pasivni, agresivni, manipulativni, asertivni,

a tak Iépe individualné volit komunikaéni strategii b 66 4 d
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OCHRANA PRED INFEKCNIiMI NEMOCEMI V PODMINKACH

SOCIALNICH SLUZEB

akreditace ¢. A2021/0199-SP/PC
Kurz se zabyva problematikou infekénich nemoci a preventivnimi opatrenimi branicimi dalSimu Sireni.

V kurzu se Uc€astnici seznami:

- s ¢innostmi zamé&renymi na prevenci vyskytu infekénich nemoci

- s dllezitosti preventivnich opatfeni pfi jednotlivych pfenosnych infekénich nemocech

- se spravnou hygienou rukou a bariérové osetfovani u nemocného s infekénimi nemocemi - jak efektivné
pracovat s osobnimi ochrannymi prostredky

- s opatrenimi zamérenymi k preruseni prenosu infekénich nakaz

Kurzje urcen:

- SP —socialni péce

- PSS —socialni péce

Pocet ucastnik’ 50

Pocet vyucuijicich hodin: 8
Lektor: Mgr. Martina Fiala Frigova
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VZDELAVACI
PROGRAM

Vzdélavani pracovnikl v socialnich sluzbach

V nabidce kvalifika¢nich kurzl a seminard od Pharm delivery najdete uceleny
vzdeélavaci program pro pracovniky v socialnich sluzbach k upevnéni

a doplnéni odborné kvalifikace. Vzdélavani socialnich pracovnikd jsou
poradana v prezencniforme primo u Vas v organizaci. Pocet maximalnich
Ucastnikd seminare je pevné dany u kazdého vzdélavacino programu.

* Cena za akreditovany vzdélavaci program MPSV je 13 500,- K¢ s DPH

Pharm delivery s.r.o. zajistuje organizacni podporu vzdélavani dle
pismene d) U¢ast na skolicich akcich, tj. vzdélavaci akce v maximalnim
rozsahu 8 hodin organizovana zameéstnavatelem nebo odbornou
organizaci.

kontakt: lektor@pharmdelivery.cz

Mgr. Martina Fiala Frigova
mobil: 704 612 038

Bc. Lenka Selinger Hasnedlova
mobil: 602 540 527

Pharm delivery s.ro.

kancelar: Sokolovska 149, 570 01, Litomysl D 600 d
sidlo: Ceskych bratfi 383,547 01, Nachod NV, 6 gdd
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